Etwas fiir jedermann ..

Breitensportabteilung des SC Siidlohn besteht seit 40 Jahren /4. 47. 2012,

SUDLOHN. Zusammen mit einer
Sportgruppe aus Coesfeld sind
Winfried Lohmann und Ernst-
Wilhelm Dickhofer 1972 in die
Jedermann-Sportgruppe des
SC Siidlohn gegangen. Das
war vor 40 Jahren die Start-
stunde der Breitensportabtei-
lung des SC.

Das, was die Sportler aus
Coesfeld zeigten, begeisterte
die ,Jederminner” in der
FuBiballdoméne Siidlohn. Un-
ter der Leitung von Winfried
Lohmann - rund zwei Jahr-
zehnte — griindete sich da-
nach die Breitensportabtei-
lung, die in den Folgejahren
starken Zulauf hatte und bis
1978 rund 300 neue Mitglie-
der zum SC brachte.

Heute, 40 Jahre spiter, ist
die Breitensportabteilung mit
ihren rund 1500 Mitgliedern
~tast so grofl wie die FulSball-
abteilung”, schildert Theo
Wilmers, der die Abteilung
nach Lohmann insgesamt 16
Jahre geleitet hat und noch
heute aktiv ist. Nach Wilmers
war Helmut Janzen drei Jah-
re Verantwortlicher des Brei-
tensports und seit 2011 leitet
Sabine Hasenkamp die Abtei-
lung. 5

Mit fast 3000 Mitgliedern
ist der SC Sidlohn mit deutli-
chem Abstand der grofite Ver-
ein im Dorf - und das dank ei-
ner starken Breitensportabtei-
lung. Doch der Mitgliederzu-
lauf ist kein Zufall, sondern
Lohn fiir den unermiidlichen
Einsatz vieler Ubungsleiter,
und immer neuer, attraktiver
Angebote. Den Start machte
vor 40 Jahren gine Turngrup-
pe, neue Schiilergruppen ka-
men in den Verein und die
sportliche Palette umfasste
weitere Bereiche, bis zum
Schwimmzeugnis, dem Sport-
abzeichen oder einer Tanzfor-
mation.

Neue Sporthalle

Als 1981 die neue Sporthalle
an der Grundschule einge-
weiht wurde, war das auch
der Auftakt zu neuen Angebo-
ten durch die Breitensportab-
teilung des SC 28. Egal, ob
Karate, Tischtennis oder
Rock'n'Roll, das sportliche
Angebot des Vereins erwei-
terte sich stetig. In den 90er
Jahren spiilte die Fitnesswelle

fa'::.

Ein Bild aus den Griindertagen der Breitensportabteilung: Die Frauenturngruppe, hier bei einer

Auffithrung 1976. Unten rechts die Griinderin der Gruppe, Magdalene Hummels.

Fiir die Kinder hat die Abteilung in den Ferien spezielle Bewe-
gungsangebote gehabt. MLZ-Foto (A)
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@) Der Breitensport feiert

} Die Breitensportabteilung des SC Siidlohn 28 hat sich 1972 ge-
griindet und hat heute fast 1500 Mitglieder.

¥ Von 14 bis 18 Uhr blicken die Sportler am Sonntag in der Sport-
halle an der Grundschule auf das 40-jahrige Bestehen zuriick.

) Dabei gibt es Darbietungen der einzelnen Gruppen der Breiten-
sportabteilung, eine Bewegungslandschaft fiir Kinder, Ubungen filir
den gesunden Riicken, Aerobic-Darbietungen, Tischtennis und auch
Karate.

) Besucher kdnnen dabei mitmachen und sich anschlieBend in einer
Cafeteria bei Kaffee und Kuchen starken.

MLZ-Foto (4)

weitere Mitglieder in den SC,
als dieser eine Gesundheits-
abteilung griindete. In dieser
Zeit fand auch das heute be-
liebte erste Volleyball-Mixed-
Turnier (1998) statt und der
SC erhielt vom Deutschen
Turnerbund das Zertifikat
»Pluspunkt Gesundheit”.

Ein Meilenstein

Ein weiterer Meilenstein der
Breitensportabteilung war die
Eroffnung des Fitness-Centers
an der Eschstrale. Dort trai-
nieren nicht nur die Sportler,
sondern es wird auch Ge-
sundheitssport an Gerdten
angeboten.

Die Kooperation mit dem

St.-Martin-Kindergarten als
~Bewegungskindergarten“
(2006), das Festival des

Sports (2006), der Sport fiir
Altere (1999) oder ab 1997
Gesundheitskurse im Thera-
piezentrum sind nur wenige
Beispiele weiterer Aktivitdten
der  Breitensportabteilung.
Die lddt am Sonntag die ge-
samte Bevolkerung ein, mit
ihr das 40-jahrige Bestehen
zu feiern. Von 14 bis 18 Uhr
prasentiert die Abteilung ,ei-
nen Querschnitt durch das
gesamte  Sportprogramm®,
kiindigt Theo Wilmers Dar-
bietungen im Breitensport,
dem Gesundheits- und Reha-
sport, von Tischtennis- und
Karateabteilung an.

Bernd Schlusemann




